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K-harjoitusohjeet 
 

Missä jäätelömauissa kuuluu K? 
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suklaa 

 

mansikka 

 

päärynä 

 

mango 

 

kirsikka 

 

vanilja 

 

minttu 

 

laku 

 

pähkinä 

 

kookos 

 

sitruuna 

 

mustikka 
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kakku 

 

takku 

 

takka 

 

kakka 

 

tikka 

 

kikka 

 

Tatu 

 

katu 

 

katti 

 

tatti 

 

kuutti 

 

tuutti 
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Kuuntele kumman sanan aikuinen sanoo. Myöhemmin tätä voi käyttää sanaharjoituksena. 

 

K-äänteen harjoittelu vaatii lapselta kielen oikean asennon hoksaamista. Joskus se käy nopeasti ja joskus 

taas oikeaa asentoa pitää harjoitella pitkäänkin, ennen kuin /k/ onnistuu. /K/ korvautuu usein /t/-äänteellä, 
jolloin kielen kärki nousee eteen, vaikka /k/:ssa kielen kärjen tulisi olla alhaalla ja kielen kannan nousta suun 
takaosaan. Tässä muutamia vinkkejä kielen oikean asennon löytämiseksi. Jos auttaa, kun sanoo lapselle, 
ettei etsitä nyt K:ta vaan kokeillaan vaan koputella suun takaosassa kielellä.  

K-harjoitus lastalla/lusikalla 

- Aseta lasta, lusikan kärki (lusikan pesä alaspäin) tai oma sormi kielen kärkeen. Paina sen verran 
voimakkaasti, ettei kielen kärki pääse nousemaan ylös 

- Pyydä lasta laittamaan kieli aivan taakse, työnnä lastalla hieman kieltä taaksepäin 
- Pyydä lasta koputtelemaan kielellä suun takaosaan 
- Jos lusikkatemppu ei millään onnistu, samaa voi kokeilla myös tikkarilla. Litteällä tikkarilla kielen saa 

painettua samoin kuin lusikalla, pallotikkarilla taas kieli menee itsestään suun takaosaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K-harjoitus lusikalla 

- Laita teelusikka väärinpäin eli kitalaen myötäisesti suuhun hampaiden taakse kitalakea vasten 
- Pyydä lasta sanomaan K-sanoja/tavuja niin, ettei kieli koske lusikkaan 
- Lusikan voi koittaa ottaa suusta, kun sana on päässyt alkuun. Jos k kuitenkin muuttuu T:ksi, 

kannattaa lusikkaa pitää suussa 
- Toistakaa K sanoja näin muutama minuutti päivittäin 
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Aluksi hajroitellaan K:ta helpoissa tavuissa. Kaakata ja kotkota ankan, kanan ja käärmeen mukana juoksukilapailussa. Kuka voittaa? 

 

 

KAA KAA KAA  

 

 

 

 

 

KOO KOO KOO 

 

 

 

KÄÄ KÄÄ KÄÄ 
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Harjoittele erottamaan K ja T toisistaan sanomalla tavuja. Voit toistaa kutakin paria useamman kerran, jotta 
erottelu helpottuu ja nopeutuu. Osasta muodostuu myös kokonaisia sanoja, esimerkiksi ”KAA – TUU” ja 
näin voi harjoitella sanomaan K:n ja T:n samassa sanassa.  
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KAA  

TAA

KUU 
TUU 

KÄÄ(k)! 

TÄÄ 

KII 

TII 



Naantalin kaupunki 
Puheterapia  KK21 

 

Kerää päivänsankarille kaikki kukat maljakkoon sanomalla ”kukka” joka kukan kohdalla. Sitten tarjoa kakkua 
jokaiselle vieraalle sanomalla ”kakku”. Lopuksi kerää puut kasaan ja sytytä juhlan kunniaksi ”kokko”. 
Jokaisen puun kohdalle toista sana! 
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Harjoittele sanomaan K erilaisissa sanoissa. T:n kanssa samassa sanassa K voi olla vaikein. Tällöin kannattaa 
hidastaa ja tavuttaa sanat. Vie kissa kotiin!  

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, Sergio Palao / ARASAAC ja Sclera. 
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Lauluilla ja loruilla on hyvä tukea K:n osaamista ja puheeseen yleistymistä. Tässä muutamia kansanloruja, 
joissa on paljon K:ta.  

 

Kukkoni kuoli komea, 
kukkoni kuoli komea. 
Ei se enää laula kokodii, kokodaa, 
ei se enää laula kokodii, kokodaa,  
ko-ko-ko-ko-ko-ko-ko-ko-diikokodaa. 

 

Kukko puuron keitti,  
kana maidon lämmitti, 
pikkulinnut lusikat jakoi,  
tulkaapa lapset syömään.  

 
Harakka hyppii maassa, västäräkki  
keikkuu kivellä, varpunen nokkii katolla,  
kissa venyttää selkää,  
kaikki linnut pelkää,  
tuolla ne jo lentää omaan pieneen pesään. 
 
Ketut, kettu 
keli-keli-kettu 
Ketulla on kevyet kengät 
ei ne pauku pakkasella 
eikä kolku kovalla säällä 
Niin on! Näin on!  
 
 
Tikka hakkaa hakkaa hikkaa 
hakee hakee tikkalikkaa 
tik tik 
nokka naputtaa 
naputtaa ja taputtaa,  
kaikki kolot koputtaa, 
koputtaa ja hoputtaa: 
Tikkalikka likka likka 
ala kotiis laputtaa! 
Kirsi Kunnas 
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